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“Album per pensare e non pensare‘“ di Mariangela Gualtieri é un libro raffinatissimo fatto di
rime, disegni da colorare, spazi bianchi e neri, con piccoli tocchi di rosso, che regala liberta di
creare dando spazio alla nostraimmaginazione, donandocila scoperta di farci sentire,
insieme a lei, disegnatori e creativi
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E un libro magico ’ultimo lavoro editoriale di Mariangela Gualtieri, poetessa,
drammaturga, attrice. Si perché “Album per pensare e non pensare‘ mi stupisce e
sorprende, strappando un sorriso come bambini di fronte a qualcosa di inaspettato.
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Un libro raffinatissimo fatto di rime, disegni da colorare, spazi bianchi e neri con piccoli
tocchi di rosso, che regala liberta di creare dando spazio alla nostra immaginazione,
donandoci la scoperta di farci sentire, insieme a lei, disegnatori e creativi. Un lavoro che
rappresenta in pieno I’anima di Gualtieri, autrice e persona poesia pura nei gesti, nei
segni e nella voce, strumenti essenziali della sua poetica e del suo teatro. Un misto di
grande riflessione meditativa e puro, importantissimo, recupero della giocosita
dell’infanzia e del nostro bambino interiore.

PUBBLICITA

EYEWEAR 2025
ZEGNA - Sponsored

Acquista

Giorni fa le ho chiesto il perché del sottotitolo “pensare e non pensare' e mi ha descritto le
pagine, fatte di uso del colore che ognuno di noi puo decidere come usare, come piccoli riti
di sosta del pensiero, quasi minimi atti contemplativi, al di 1a del cognitivo delle parole.
Cosi che ogni “Album per pensare e non pensare” sara alla fine un unicum,

diventando tanti libri diversi quanti saranno i suoi lettori. Ciascuno unico e irripetibile
come noi esseri umani per la possibilita di poter completare noi pagine appena suggerite,
riempiendole di colori, di sorrisi, di momenti ed emozioni assolutamente “nostre”.
Esattamente come facevamo nei libri della nostra infanzia. Un gran dono in questo tempo
difficile che sembra nessuno spazio dare alla possibilita di essere anche bambini, per saper
vivere poi, da adulti, tenerezza, condivisione e anche solidarieta.

Mariangela mi ha raccontato, parlando di questo Album, di essersi resa conto che tanti atti
descritti raccontavano di semplici, piccoli atti di cura quotidiani mentre altri di gesti di
cura del mondo, di pesci, di fiori, di giardini. Ed e cosi, con questa attenzione, che la
ricordo la volta che ho avuto la fortuna di passare un pomeriggio con lei.

Con questo sguardo amoroso sul mondo e le sue piccole, intense, cose. Era seduta di fronte
a un lago (quello amato da Puccini) in silenzio e questo silenzio fatto di semplici rumori
della natura, di voci in lontananza , di barchette che attraccavano e di vento era tutt’uno
con lei, come una magia. Godiamoci allora questo suo ultimo lavoro arricchendolo

con creativita di piccole scritture folli. Non sono momenti facili per noi, figuriamoci per la
poesia. Anche se, incredibilmente, di poesia ¢’é bisogno. “E un grande tempo per la
poesia” mi ha scritto giorni fa Mariangela. “Ovunque io la porti, nella sua forma orale, mi
pare arrivi con una intensita che non avevo mai visto prima. E come il pane in tempo di
carestia, I’acqua in tempo di siccita: momenti in cui si comprende pienamente il valore di
qualcosa di essenziale che manca, e la si ama con piu ardore. Questo a me sembra di fare:
dare da mangiare agli affamati, dare da bere ad una terra interiore desolata, riarsa. Siamo
continuamente tenuti lontani dal salutare dialogo di ognuno con se stesso e di ognuno con
qualcosa di inesplicito, ma sempre presente, sempre inattuale e che tuttavia chiede una
gioconda inoperosita per essere colto. Penso sia un grande tempo: tutto mi pare chieda di
essere rifondato, riformulato, ritrovato. Non c’e altra strada per opporsi al rovesciamento
attuale, all’attuale smarrimento”.

All’attuale smarrimento. Mai parola fu piu adatta per descriverci in questo tempo di cui
neanche riusciamo pit a seguire eventi per lo sconcerto che quotidianamente ci mette
davanti agli occhi. Pensare e non pensare quindi? Si, ogni tanto. Per restare bambini e
poter essere, anche con questo, adulti migliori.

media_ alt

Sponsor

Segui i temi

PARTECIPA ALLA CONVERSAZIONE

Neuropatia: questo metodo la riduce se hai 15 minuti al giorno

viveremeglio.net

Approvato! Lo Stato paga i tuoi pannelli solari se vivi in questi CAP

Vivingreen

L’“Ecce homo'" di un Dopo Benedetto e Se il mondo Maga non
povero cristiano. Il Papa Francesco si chiude il prevarra lo si deve a

portato

in giro in San...  capitolo di Giovanni... papa Francesco e alla...

HuffPost - Blog HuffPost - Blog HuffPost - Blog

Niente

anticipo, zero scuse. Scopri I’offerta di BMW iX1 Special

Edition.

BMW iX1 SPECIAL EDITION

© Riproduzioneriservata

HUFFPOST

Scegli di capire.

BUONGIORNO COSTRUENDO

informazione pubblicitaria

Kamiq 130

DITION

Pensato con quello
che desideri, di serie.

/ VIDEO DEL GIORNO /

/ LEGGIANCHE /

Due donne

La stampa anti Trump sbanca i
Pulitzer. Dalle inchieste sugli
antiabortisti all'attentato di Butler,
ecco i vincitori

Gelo profondo, un climate thriller che
corre al confine tra realta e
fantascienza

Anna Katharina Frohlich: '""Ho scritto
per un impulso profondo, fissare nella
memoria il mio Roberto Calasso"

"Dodici anni di
distruzione. Ora bisogna
ricostruire"

Intervista con la storia sul Conclave che parte oggi:
“Francesco e stato un papa autoritario, che piaceva
perché abbassava sé e non elevava gli altri, che ha
confuso rituale e potere. Questo Conclave si annuncia
molto confuso. Spero arrivi un pontefice che non teme
I’impopolarita”

/ di Giulio Ucciero

MERZ E LA GERMANIA
Un futuro nero per due

/ di Giulia Belardelli

La vittoria mutilata di Merz e una brutta
notizia per I'Europa e per i mercati

/ di Claudio Paudice

La cilecca tedesca disarma la Ue
/ di Michele Valensise

NEWSLETTER

PARLA CON NOI



https://www.huffingtonpost.it/audio/serie/2025/05/07/audio/liliana_segre_e_anna_foa_ci_insegnano_come_si_discute-19133261/
https://www.huffingtonpost.it/blog/
https://giunti.it/products/album-gualtieri-mariangela-9788830137523?srsltid=AfmBOoo-KuOytjPd8FXx6qNFTRW7pv2ib98kgbP4rfwLRdUItZO9sCIq
https://www.huffingtonpost.it/rubriche/buongiorno/2025/05/07/news/due_donne-19131056/?ref=huff-da-la-1
https://www.huffingtonpost.it/cultura/2025/05/06/news/la_stampa_anti_trump_sbanca_ai_pulitzer_dalle_inchieste_sugli_antiabortisti_allattentato_al_tycoon_ecco_i_vincitori-19125296/?ref=huff-da-la-2
https://www.huffingtonpost.it/dossier/terra/2025/05/06/news/gelo_profondo_un_climate_thriller_che_corre_al_confine_tra_realta_e_fantascienza-19124236/?ref=huff-da-la-3
https://www.huffingtonpost.it/cultura/2025/05/04/news/anna_katharina_frohlich_intervista_roberto_calasso_la_trama_dellinvisibile-19107920/?ref=huff-da-la-4
https://www.huffingtonpost.it/esteri/2025/05/07/news/lucetta_scaraffia_dodici_anni_di_distruzione_ora_bisogna_ricostruire-19134753/?ref=huff-hm-p-1
https://www.huffingtonpost.it/esteri/2025/05/06/news/germania_bocciatura_merz-19128602/?ref=huff-hm-p-2
https://www.huffingtonpost.it/economia/2025/05/06/news/germania_merz-19127899/?ref=huff-hm-p-3
https://www.huffingtonpost.it/esteri/2025/05/06/news/i_101_di_friedrich_merz-19131528/?ref=huff-hm-p-4
https://www.huffingtonpost.it/
https://www.huffingtonpost.it/rubriche/buongiorno/
https://www.huffingtonpost.it/dossier/costruendo/
https://www.huffingtonpost.it/dossier/futuro/
https://www.huffingtonpost.it/life/
https://www.huffingtonpost.it/dossier/terra/
https://www.huffingtonpost.it/video/
https://www.huffingtonpost.it/clp/accounts/sites/huffpost/www/newsletter.php
https://www.huffingtonpost.it/blog/
https://www.huffingtonpost.it/utility/2022/01/11/news/parla_con_noi-7414186/
https://www.huffingtonpost.it/audio/
https://www.facebook.com/HuffPostItalia
https://www.twitter.com/huffpostitalia
https://it.linkedin.com/company/huffpost-italia
https://www.instagram.com/huffpostitalia
https://whatsapp.com/channel/0029VaAXc13GJP8Gx6F0O93i
https://www.huffingtonpost.it/utility/2022/01/09/news/chi_siamo-7410799/
https://www.huffingtonpost.it/utility/2022/01/09/news/contatti-7410807/
https://www.manzoniadvertising.com/
https://www.huffingtonpost.it/corporate/privacy/privacy.html
https://www.huffingtonpost.it/corporate/privacy/huffingtonpost/cookie-policy.html
https://www.huffingtonpost.it/corporate/tdm/gedidigital/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvrn7B7-fPHMsyIpa7UaGjeiIUA5oXj5kTH9N9QgFCmmE7WFd_aJ1BjR1-P-HMD1ssky0VuiX_Iy7FXMhvB4smzePRYUhEGQbQn9qvTzqaRE5bppJJvX962nO6YgJPG21w0iPbiE9ij0gmLVJ4RAtDIm64MlD_27r6aBO7zKElqwS1z-iORLubcvRsf6vueWTICuLLyCxzjf0eF0GBS6Uslf3zNel81C1qCoR3KX94JC-CoAI7WZEkv9DMUeO2LuMWOI3jQKp9Gt_e_vjUNBMxQ5X5MY5X6Al31K4_NKLbtqKmdbIXrJYpmQ1_4Bj-j6gjIOS8QTa9U_hO6JxGt5CRSS41O93PpyQsXnDRyrKrrsUPRhRKbgQHZqm4NKjZG9y9lop18pTDwPkevUnfwXw&sai=AMfl-YTxj5wYsoHffyl2BoLIJGgBTPwpYYfr506_Zyi8kdHcHkFTVyhzfnVlNHkRBfTXpUnC6jnxwi1q-gAYPnt5-xcyfaXt4vCGf0dbiDu9-SUO7diz2BIIEJwihG4jjeQGXYRD7qSyItlL0hgEooTPhgk92nEbTlOdZURGdtl08_hJYe89TPVZQE3ceDFNOldl5kmnmboZP1YHwxTCB89g3fA0_bi2nXfwlxXGD4KcjQA&sig=Cg0ArKJSzPQoWBPnIKv4EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4199.157625A.MANZONIC.S.P.A._GM/B33416853.418601464;dc_trk_aid=611407489;dc_trk_cid=229188036;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=1;gdpr_consent=CQRClkAQRClkAB7FhBITBpFsAP_AAAAAAAAALJNX_G__bXlr-T736ftkeYxf99h77sQxBgbJk-4FzLvW_JwX32E7NAz6tqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgaogVrTDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2dYCFxvm4tjeQCY5vr991d5mR-t7dr83dzyy4hnv3a9_-S1WJCdAYetDfv8bBOT-9IO9_x8v4v4_N7pE2-eS1l_tWvp7D9-Ytv_9X399_bbff5Pn__ul_-_X__f_n37v943377_BYqAoADgAz4CPAEqgO2AgoBIgCSgEowJkgT7AosBRoCjgFUgKsgVgArmBX0CxQAwSDkAAgABcAFAAVAA4AB4AEAAL4AZABqADwAJgAVQA3gB-AEJAIYAiQBHACWAE0AK0AYAAw4BlAGWANkAc8A7gDvgHsAfEA-wD9AIAARSAi4CMQEaARyAkQCSwE_AUGAqACrgFzAL0AYoA0QBtADcAHEAPaAh2BHoEigJ2AUOAo8BSICmwFsALkAXYAu8BeYDDYGRgZIAycBlwDMwGcwNXA1kBsYDaAG3gNzAbqA5MBy4DxwHtAPjAf8BAQCCYEGAIQwQtBC-CHoIfwR9BH8CRQEkIJMAkyBLMCW4EvgJgQTLBMwCZwE1QJsATcAnMBOkCdwE8IKDgoQBQsCioFJQKXAUyAp4BUACowFSgKnAVWAq6BWwCt4FdgK-AWFAscOhCgALgAoACoAHAAQQAuAC-AGQAagA8ACYAFMAKsAXABdADEAG8AP0AhgCJAEcAJYATQAnABRgCtAGAAMMAZQA0QBsgDngHcAd8A9gD4gH2AfsBFAEYgI4AksBPwFBgKiAq4BYgC5wF5AXoAxQBtADcQHEAcYA6gB7QD7AIQAQ6AicBF8CPQJFATIAnYBQ8CjwKQAUnApoCmwFWALFAWwAt0BcAC5IF2AXaAu8BeYC-gGGgMegZGBkgDJwGVQMsAy4BmYDOQGmgNVgauBrADaAG3gN1AcWA5MBy4DxwHtAPjAfWA-4B_YD_gIAgQEAgwBC0CHoEdoI-gj-BIQCRQEkAJMgSrglmCWgEugJfATAgmWCZgEzgJqgTYAm4BN4CcIE5gJ0wTtBO4CeAE8wKDAUIAoWBRICioFJQKXAU8AqMBUoCp0FXAVdArYBW8CuwFgyED0ABYAFAAXAA1ACqAFwAMQAbwBgADngHcAd4BFACOAEpAKDAVEBVwC5gGKANoAcYA6gCHQETgI9AUnApoCmwFWALFAWiAuABcgC7AGRgMnAZyA1UB44D4wH9gQEAgwBC0CHoEhAJFASQAl0BM4CbAE5gJ3ATwAnmBQYCioFJQKXAVKAq-BXYCwRKCWAAgABYAFAAOAA8ACYAFUALgAYoBDAESAI4AUYArQBgADZAHeAPwAjkBUQFXALmAYoA6gB7QEIAIdARMAi-BHoEigKPAUnApoCmwFigLYAXYAvOBkYGSAMnAZYAzkBrADbwHtAPjAgCBAQCB4EGAIQgQ9Aj6BIoCSAElQJVgS6Al9BMsEzAJnATVAm4BOECcwE7gJ4ATzAoqBSUClwFRgKlAVOArYBW-CwQLBgWLKQawAFwAUABUADgAIIAZABoADwAJgAVQAxAB-gEMARIAjgBRgCtAGAAMoAaIA2QBzgDvgH2AfoBFgCMQEcASUAoMBUQFXALmAXkAxQBtADcAHGAOoAe0A-wCHYETAROAi-BHoEigJ2AUOApABScCmgKbAVYAsUBbAC4AFyQLsAu0BeYC-gGGwMjAyQBk8DLAMuAZzA1gDWQG3gN1AcmA8UB44D2gHxgP7Af8BAQCCYEGAIQgQtAhmBDkCO0EfQR_AkUBJCCTAJMgSrAlmBLoCXwEwIJlgmYBM4CaoE2AJvATmAncBPACeYFCwKKgUlApcBTwCowFSgKnAVsAreBXYCwQFhQLFlgPoACQAHwAYABkAEUAKgAsgBqAG4AQgAigBIACuAGwAP4ApABgADLAHAAO4AjgBRQCmgF2AL0AYQAxoBnADTgHNAOqAegA-wCBQEHgI9ATEAm0BO8ChwKIgU0BTYCrIFiAWQAs4BaIC2AF2ALuAX6AwABg4DDAGHgMfAZWAzMBn4DQgGjANTAa0A2ABscDagNrAbgA3QBvwDjgHLAOtAdxA7sDvAHfgPCAeOA94B9MEBAQFAguBDACHAEPQIhARNAiiBHICQQEnAJhATIAmVBMwEzYJsAmzBNsE3QJxgTmAnUBO4CeAE8gJ7QT8BP0Cf4FAQKHgURAomBRcCjIFIAKSAUmApcBTaCnAKcgU_AqEBUcCpQFWoKvAq_BWEFYwKzAVugrgCuIFhQLEgWQAA;ltd=;dc_tdv=1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvrn7B7-fPHMsyIpa7UaGjeiIUA5oXj5kTH9N9QgFCmmE7WFd_aJ1BjR1-P-HMD1ssky0VuiX_Iy7FXMhvB4smzePRYUhEGQbQn9qvTzqaRE5bppJJvX962nO6YgJPG21w0iPbiE9ij0gmLVJ4RAtDIm64MlD_27r6aBO7zKElqwS1z-iORLubcvRsf6vueWTICuLLyCxzjf0eF0GBS6Uslf3zNel81C1qCoR3KX94JC-CoAI7WZEkv9DMUeO2LuMWOI3jQKp9Gt_e_vjUNBMxQ5X5MY5X6Al31K4_NKLbtqKmdbIXrJYpmQ1_4Bj-j6gjIOS8QTa9U_hO6JxGt5CRSS41O93PpyQsXnDRyrKrrsUPRhRKbgQHZqm4NKjZG9y9lop18pTDwPkevUnfwXw&sai=AMfl-YTxj5wYsoHffyl2BoLIJGgBTPwpYYfr506_Zyi8kdHcHkFTVyhzfnVlNHkRBfTXpUnC6jnxwi1q-gAYPnt5-xcyfaXt4vCGf0dbiDu9-SUO7diz2BIIEJwihG4jjeQGXYRD7qSyItlL0hgEooTPhgk92nEbTlOdZURGdtl08_hJYe89TPVZQE3ceDFNOldl5kmnmboZP1YHwxTCB89g3fA0_bi2nXfwlxXGD4KcjQA&sig=Cg0ArKJSzPQoWBPnIKv4EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4199.157625A.MANZONIC.S.P.A._GM/B33416853.418601464;dc_trk_aid=611407489;dc_trk_cid=229188036;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=1;gdpr_consent=CQRClkAQRClkAB7FhBITBpFsAP_AAAAAAAAALJNX_G__bXlr-T736ftkeYxf99h77sQxBgbJk-4FzLvW_JwX32E7NAz6tqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgaogVrTDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2dYCFxvm4tjeQCY5vr991d5mR-t7dr83dzyy4hnv3a9_-S1WJCdAYetDfv8bBOT-9IO9_x8v4v4_N7pE2-eS1l_tWvp7D9-Ytv_9X399_bbff5Pn__ul_-_X__f_n37v943377_BYqAoADgAz4CPAEqgO2AgoBIgCSgEowJkgT7AosBRoCjgFUgKsgVgArmBX0CxQAwSDkAAgABcAFAAVAA4AB4AEAAL4AZABqADwAJgAVQA3gB-AEJAIYAiQBHACWAE0AK0AYAAw4BlAGWANkAc8A7gDvgHsAfEA-wD9AIAARSAi4CMQEaARyAkQCSwE_AUGAqACrgFzAL0AYoA0QBtADcAHEAPaAh2BHoEigJ2AUOAo8BSICmwFsALkAXYAu8BeYDDYGRgZIAycBlwDMwGcwNXA1kBsYDaAG3gNzAbqA5MBy4DxwHtAPjAf8BAQCCYEGAIQwQtBC-CHoIfwR9BH8CRQEkIJMAkyBLMCW4EvgJgQTLBMwCZwE1QJsATcAnMBOkCdwE8IKDgoQBQsCioFJQKXAUyAp4BUACowFSgKnAVWAq6BWwCt4FdgK-AWFAscOhCgALgAoACoAHAAQQAuAC-AGQAagA8ACYAFMAKsAXABdADEAG8AP0AhgCJAEcAJYATQAnABRgCtAGAAMMAZQA0QBsgDngHcAd8A9gD4gH2AfsBFAEYgI4AksBPwFBgKiAq4BYgC5wF5AXoAxQBtADcQHEAcYA6gB7QD7AIQAQ6AicBF8CPQJFATIAnYBQ8CjwKQAUnApoCmwFWALFAWwAt0BcAC5IF2AXaAu8BeYC-gGGgMegZGBkgDJwGVQMsAy4BmYDOQGmgNVgauBrADaAG3gN1AcWA5MBy4DxwHtAPjAfWA-4B_YD_gIAgQEAgwBC0CHoEdoI-gj-BIQCRQEkAJMgSrglmCWgEugJfATAgmWCZgEzgJqgTYAm4BN4CcIE5gJ0wTtBO4CeAE8wKDAUIAoWBRICioFJQKXAU8AqMBUoCp0FXAVdArYBW8CuwFgyED0ABYAFAAXAA1ACqAFwAMQAbwBgADngHcAd4BFACOAEpAKDAVEBVwC5gGKANoAcYA6gCHQETgI9AUnApoCmwFWALFAWiAuABcgC7AGRgMnAZyA1UB44D4wH9gQEAgwBC0CHoEhAJFASQAl0BM4CbAE5gJ3ATwAnmBQYCioFJQKXAVKAq-BXYCwRKCWAAgABYAFAAOAA8ACYAFUALgAYoBDAESAI4AUYArQBgADZAHeAPwAjkBUQFXALmAYoA6gB7QEIAIdARMAi-BHoEigKPAUnApoCmwFigLYAXYAvOBkYGSAMnAZYAzkBrADbwHtAPjAgCBAQCB4EGAIQgQ9Aj6BIoCSAElQJVgS6Al9BMsEzAJnATVAm4BOECcwE7gJ4ATzAoqBSUClwFRgKlAVOArYBW-CwQLBgWLKQawAFwAUABUADgAIIAZABoADwAJgAVQAxAB-gEMARIAjgBRgCtAGAAMoAaIA2QBzgDvgH2AfoBFgCMQEcASUAoMBUQFXALmAXkAxQBtADcAHGAOoAe0A-wCHYETAROAi-BHoEigJ2AUOApABScCmgKbAVYAsUBbAC4AFyQLsAu0BeYC-gGGwMjAyQBk8DLAMuAZzA1gDWQG3gN1AcmA8UB44D2gHxgP7Af8BAQCCYEGAIQgQtAhmBDkCO0EfQR_AkUBJCCTAJMgSrAlmBLoCXwEwIJlgmYBM4CaoE2AJvATmAncBPACeYFCwKKgUlApcBTwCowFSgKnAVsAreBXYCwQFhQLFlgPoACQAHwAYABkAEUAKgAsgBqAG4AQgAigBIACuAGwAP4ApABgADLAHAAO4AjgBRQCmgF2AL0AYQAxoBnADTgHNAOqAegA-wCBQEHgI9ATEAm0BO8ChwKIgU0BTYCrIFiAWQAs4BaIC2AF2ALuAX6AwABg4DDAGHgMfAZWAzMBn4DQgGjANTAa0A2ABscDagNrAbgA3QBvwDjgHLAOtAdxA7sDvAHfgPCAeOA94B9MEBAQFAguBDACHAEPQIhARNAiiBHICQQEnAJhATIAmVBMwEzYJsAmzBNsE3QJxgTmAnUBO4CeAE8gJ7QT8BP0Cf4FAQKHgURAomBRcCjIFIAKSAUmApcBTaCnAKcgU_AqEBUcCpQFWoKvAq_BWEFYwKzAVugrgCuIFhQLEgWQAA;ltd=;dc_tdv=1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvrn7B7-fPHMsyIpa7UaGjeiIUA5oXj5kTH9N9QgFCmmE7WFd_aJ1BjR1-P-HMD1ssky0VuiX_Iy7FXMhvB4smzePRYUhEGQbQn9qvTzqaRE5bppJJvX962nO6YgJPG21w0iPbiE9ij0gmLVJ4RAtDIm64MlD_27r6aBO7zKElqwS1z-iORLubcvRsf6vueWTICuLLyCxzjf0eF0GBS6Uslf3zNel81C1qCoR3KX94JC-CoAI7WZEkv9DMUeO2LuMWOI3jQKp9Gt_e_vjUNBMxQ5X5MY5X6Al31K4_NKLbtqKmdbIXrJYpmQ1_4Bj-j6gjIOS8QTa9U_hO6JxGt5CRSS41O93PpyQsXnDRyrKrrsUPRhRKbgQHZqm4NKjZG9y9lop18pTDwPkevUnfwXw&sai=AMfl-YTxj5wYsoHffyl2BoLIJGgBTPwpYYfr506_Zyi8kdHcHkFTVyhzfnVlNHkRBfTXpUnC6jnxwi1q-gAYPnt5-xcyfaXt4vCGf0dbiDu9-SUO7diz2BIIEJwihG4jjeQGXYRD7qSyItlL0hgEooTPhgk92nEbTlOdZURGdtl08_hJYe89TPVZQE3ceDFNOldl5kmnmboZP1YHwxTCB89g3fA0_bi2nXfwlxXGD4KcjQA&sig=Cg0ArKJSzPQoWBPnIKv4EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4199.157625A.MANZONIC.S.P.A._GM/B33416853.418601464;dc_trk_aid=611407489;dc_trk_cid=229188036;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;gdpr=1;gdpr_consent=CQRClkAQRClkAB7FhBITBpFsAP_AAAAAAAAALJNX_G__bXlr-T736ftkeYxf99h77sQxBgbJk-4FzLvW_JwX32E7NAz6tqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgaogVrTDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2dYCFxvm4tjeQCY5vr991d5mR-t7dr83dzyy4hnv3a9_-S1WJCdAYetDfv8bBOT-9IO9_x8v4v4_N7pE2-eS1l_tWvp7D9-Ytv_9X399_bbff5Pn__ul_-_X__f_n37v943377_BYqAoADgAz4CPAEqgO2AgoBIgCSgEowJkgT7AosBRoCjgFUgKsgVgArmBX0CxQAwSDkAAgABcAFAAVAA4AB4AEAAL4AZABqADwAJgAVQA3gB-AEJAIYAiQBHACWAE0AK0AYAAw4BlAGWANkAc8A7gDvgHsAfEA-wD9AIAARSAi4CMQEaARyAkQCSwE_AUGAqACrgFzAL0AYoA0QBtADcAHEAPaAh2BHoEigJ2AUOAo8BSICmwFsALkAXYAu8BeYDDYGRgZIAycBlwDMwGcwNXA1kBsYDaAG3gNzAbqA5MBy4DxwHtAPjAf8BAQCCYEGAIQwQtBC-CHoIfwR9BH8CRQEkIJMAkyBLMCW4EvgJgQTLBMwCZwE1QJsATcAnMBOkCdwE8IKDgoQBQsCioFJQKXAUyAp4BUACowFSgKnAVWAq6BWwCt4FdgK-AWFAscOhCgALgAoACoAHAAQQAuAC-AGQAagA8ACYAFMAKsAXABdADEAG8AP0AhgCJAEcAJYATQAnABRgCtAGAAMMAZQA0QBsgDngHcAd8A9gD4gH2AfsBFAEYgI4AksBPwFBgKiAq4BYgC5wF5AXoAxQBtADcQHEAcYA6gB7QD7AIQAQ6AicBF8CPQJFATIAnYBQ8CjwKQAUnApoCmwFWALFAWwAt0BcAC5IF2AXaAu8BeYC-gGGgMegZGBkgDJwGVQMsAy4BmYDOQGmgNVgauBrADaAG3gN1AcWA5MBy4DxwHtAPjAfWA-4B_YD_gIAgQEAgwBC0CHoEdoI-gj-BIQCRQEkAJMgSrglmCWgEugJfATAgmWCZgEzgJqgTYAm4BN4CcIE5gJ0wTtBO4CeAE8wKDAUIAoWBRICioFJQKXAU8AqMBUoCp0FXAVdArYBW8CuwFgyED0ABYAFAAXAA1ACqAFwAMQAbwBgADngHcAd4BFACOAEpAKDAVEBVwC5gGKANoAcYA6gCHQETgI9AUnApoCmwFWALFAWiAuABcgC7AGRgMnAZyA1UB44D4wH9gQEAgwBC0CHoEhAJFASQAl0BM4CbAE5gJ3ATwAnmBQYCioFJQKXAVKAq-BXYCwRKCWAAgABYAFAAOAA8ACYAFUALgAYoBDAESAI4AUYArQBgADZAHeAPwAjkBUQFXALmAYoA6gB7QEIAIdARMAi-BHoEigKPAUnApoCmwFigLYAXYAvOBkYGSAMnAZYAzkBrADbwHtAPjAgCBAQCB4EGAIQgQ9Aj6BIoCSAElQJVgS6Al9BMsEzAJnATVAm4BOECcwE7gJ4ATzAoqBSUClwFRgKlAVOArYBW-CwQLBgWLKQawAFwAUABUADgAIIAZABoADwAJgAVQAxAB-gEMARIAjgBRgCtAGAAMoAaIA2QBzgDvgH2AfoBFgCMQEcASUAoMBUQFXALmAXkAxQBtADcAHGAOoAe0A-wCHYETAROAi-BHoEigJ2AUOApABScCmgKbAVYAsUBbAC4AFyQLsAu0BeYC-gGGwMjAyQBk8DLAMuAZzA1gDWQG3gN1AcmA8UB44D2gHxgP7Af8BAQCCYEGAIQgQtAhmBDkCO0EfQR_AkUBJCCTAJMgSrAlmBLoCXwEwIJlgmYBM4CaoE2AJvATmAncBPACeYFCwKKgUlApcBTwCowFSgKnAVsAreBXYCwQFhQLFlgPoACQAHwAYABkAEUAKgAsgBqAG4AQgAigBIACuAGwAP4ApABgADLAHAAO4AjgBRQCmgF2AL0AYQAxoBnADTgHNAOqAegA-wCBQEHgI9ATEAm0BO8ChwKIgU0BTYCrIFiAWQAs4BaIC2AF2ALuAX6AwABg4DDAGHgMfAZWAzMBn4DQgGjANTAa0A2ABscDagNrAbgA3QBvwDjgHLAOtAdxA7sDvAHfgPCAeOA94B9MEBAQFAguBDACHAEPQIhARNAiiBHICQQEnAJhATIAmVBMwEzYJsAmzBNsE3QJxgTmAnUBO4CeAE8gJ7QT8BP0Cf4FAQKHgURAomBRcCjIFIAKSAUmApcBTaCnAKcgU_AqEBUcCpQFWoKvAq_BWEFYwKzAVugrgCuIFhQLEgWQAA;ltd=;dc_tdv=1
https://www.huffingtonpost.it/audio/serie/2025/05/07/audio/liliana_segre_e_anna_foa_ci_insegnano_come_si_discute-19133261/
https://www.huffingtonpost.it/audio/serie/2025/05/07/audio/liliana_segre_e_anna_foa_ci_insegnano_come_si_discute-19133261/
https://www.huffingtonpost.it/autori/milene_mucci/
https://www.huffingtonpost.it/argomenti/libri/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/05/06/news/piccoli_riti_di_sosta_del_pensiero-19128326/
https://twitter.com/share?url=https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/05/06/news/piccoli_riti_di_sosta_del_pensiero-19128326/&text=Piccoli%20riti%20di%20sosta%20del%20pensiero%20-%20HuffPost%20Italia
mailto:?subject=Piccoli%20riti%20di%20sosta%20del%20pensiero%20-%20HuffPost%20Italia&body=Piccoli%20riti%20di%20sosta%20del%20pensiero%20-%20HuffPost%20Italia%0A%0A%E2%80%9CAlbum%20per%20pensare%20e%20non%20pensare%E2%80%9C%20di%20Mariangela%20Gualtieri%20%C3%A8%20un%20libro%20raffinatissimo%20fatto%20di%20rime%2C%20disegni%20da%20colorare%2C%20spazi%20bianchi%20e%20neri%E2%80%A6%0A%0Aleggi%20tutto%3A%20https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.it%2Fblog%2F2025%2F05%2F06%2Fnews%2Fpiccoli_riti_di_sosta_del_pensiero-19128326%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/05/06/news/piccoli_riti_di_sosta_del_pensiero-19128326/&title=Piccoli%20riti%20di%20sosta%20del%20pensiero%20-%20HuffPost%20Italia&summary=%E2%80%9CAlbum%20per%20pensare%20e%20non%20pensare%E2%80%9C%20di%20Mariangela%20Gualtieri%20%C3%A8%20un%20libro%20raffinatissimo%20fatto%20di%20rime%2C%20disegni%20da%20colorare%2C%20spazi%20bianchi%20e%20neri%E2%80%A6
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/05/06/news/piccoli_riti_di_sosta_del_pensiero-19128326/&media=https://www.gedistatic.it/content/gedi/img/huffingtonpost/2025/05/06/131539489-7d242151-a338-46e0-9080-fef0e905bc83.jpg&description=%E2%80%9CAlbum%20per%20pensare%20e%20non%20pensare%E2%80%9C%20di%20Mariangela%20Gualtieri%20%C3%A8%20un%20libro%20raffinatissimo%20fatto%20di%20rime%2C%20disegni%20da%20colorare%2C%20spazi%20bianchi%20e%20neri%E2%80%A6
https://web.whatsapp.com/send?text=https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/05/06/news/piccoli_riti_di_sosta_del_pensiero-19128326/
https://www.huffingtonpost.it/argomenti/libri/
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://algancept-villeaper.xyz/c68d8fcb-bf89-4708-b62c-a40ab4785a79?campaign_id=006afa8aac9a42166e2d55e10390ed9c34&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&ad_id=00ad025ec471804cf1adbae7b2963e0dda&ad_title=Neuropatia%3A+questo+metodo+la+riduce+se+hai+15+minuti+al+giorno&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&req_id=$req_id$&promoted_link_id=00ad025ec471804cf1adbae7b2963e0dda&time_stamp=$time_stamp$&ob_click_id=$ob_click_id$&utm_source=Outbrain&utm_medium=Discovery&utm_campaign=footenergy_desk_250103&utm_content=Neuropatia%3A+questo+metodo+la+riduce+se+hai+15+minuti+al+giorno&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&obOrigUrl=true
https://t.caricamento-articolo-in-corso.it/f6441d61-bb57-49dd-b012-21c81f2f56de?campaign_id=0053be8de0a0d08a4f722f0cc93b936f32&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&ad_id=004f6d53c75be34936ae3cffdb609fdd47&ad_title=Approvato%21+Lo+Stato+paga+i+tuoi+pannelli+solari+se+vivi+in+questi+CAP&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&sl=$sl$&campaign_name=PC-MAX-New_Hls-2&ob_click_id=$ob_click_id$&int=8948945611236&obOrigUrl=true
https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/04/10/news/lecce_homo_di_un_povero_cristiano_il_papa_portato_in_giro_in_san_pietro_come_in_una_rsa-18897976/?obOrigUrl=true
https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/04/21/news/dopo_benedetto_e_francesco_si_chiude_il_capitolo_di_giovanni_paolo_ii-19007488/?obOrigUrl=true
https://www.huffingtonpost.it/blog/2025/05/06/news/il_sud_globale_ha_perso_il_suo_papa_il_mondo_ha_perso_la_sua_coscienza-19125298/?obOrigUrl=true
https://www.bmw.it/it/topics/offerte-bmw/bmw-i/ix1.html?tl=dis-outb-sjjlr-ta-miy-u11e-natt-.-.-.-43d2308679c2&clc=outbrain-native-cpc&obOrigUrl=true
https://www.huffingtonpost.it/
https://shop.huffingtonpost.it/HuffPost/abbonati/all/minisito/ATP_HP_QUOTIDIANO/all

